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GESTION DEL TIEMPO

Sector: INTERSECTORIAL

CONVOCATORIA ABIERTA. Si esté interesado en este curso, por favor, consulte las
fechas.

Lugar Imparticion: POR DETERMINAR
Modalidad: JORNADA PRESENCIAL

Duracién: 6.00 horas

Objetivos:
-Tomar consciencia de las prioridades de cada uno
-ldentificar los factores que dificultan una buena gestién del tiempo.
-Detectar y gestionar los principales “ladrones” del tiempo
-La Actitud y La Motivacion inciden en la Gestion Temporal
-Planificar y organizar el trabajo
-Conocer y aplicar herramientas claves para alcanzar objetivos: METODO GROW

Contenidos:
-Inteligencia Emocional en el Tiempo
-Actitud
-Eficacia - Eficiencia
-Productividad Personal
-Ladrones del Tiempo
-Urgente o Importante
-Reuniones Eficientes
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