
SENDA GESTIÓN S.L
www.sendagestion.com

mperez@sendagestion.com
968204734

FORMACIÓN

Catálogo de Cursos



ESTABLECIMIENTO DE OBJETIVOS PROFESIONALES Y PLAN DE ACCION.PR-
2022-275/3-TORRE PACHECO

Sector: DESEMPLEADOS

Modalidad: JORNADA PRESENCIAL

Duración: 15.00 horas

Objetivos:
Identificar el objetivo profesional y realizar una planificación de la búsqueda de empleo
acorde con dicho objetivo.

Contenidos:
1. Establecer el objetivo profesional:

- Puestos de trabajo foco de interés, análisis del puesto.

- Intereses y motivaciones, qué quiero conseguir.

- Conocimientos, habilidades y características personales, qué puedo aportar.

- Análisis del ajuste con el puesto.

2. Establecer un plan de acción para la consecución del objetivo: 

- Toma de decisiones sobre acciones a ejecutar.

- Diseño de un plan de acción.

- Asumir compromisos personales en la búsqueda de empleo.

- Generar nuevas oportunidades y retos.
<p style="margin-left:0cm; margin-right:0cm"><span style="font-size:11pt"><span
style="font-family:Calibri,sans-serif">&iexcl;Plazas limitadas: 15!</span></span></p>



<p style="margin-left:0cm; margin-right:0cm"><strong><span style="font-
size:11pt"><span style="font-family:Calibri,sans-serif">Muy
importante:&nbsp;</span></span></strong></p>



<p style="margin-left:0cm; margin-right:0cm"><span style="font-size:11pt"><span
style="font-family:Calibri,sans-serif">Esta acci&oacute;n formativa forma parte del
proyecto PR-2022-275 OPERARIO DE LOG&Iacute;STICA EN GRANDES
ALMACENES, junto a las siguientes especialidades:</span></span></p>



<p style="margin-left:0cm; margin-right:0cm">PR-2022-275/1 Organizaci&oacute;n de
almac&eacute;n</p>



<p style="margin-left:0cm; margin-right:0cm"><span style="font-size:11pt"><span
style="font-family:Calibri,sans-serif">PR-2022-275/2 Operaciones con carretillas
elevadoras conforme UNE 58451</span></span></p>



<p style="margin-left:0cm; margin-right:0cm"><span style="font-size:11pt"><span
style="font-family:Calibri,sans-serif">PR-2022-275/4&nbsp;Competencias digitales
b&aacute;sicas</span></span></p>



<p style="margin-left:0cm; margin-right:0cm"><span style="font-size:11pt"><span
style="font-family:Calibri,sans-serif">PR-2022-275/5&nbsp;Picking y packing en el
almac&eacute;n</span></span></p>
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<p style="margin-left:0cm; margin-right:0cm"><span style="font-size:11pt"><span
style="font-family:Calibri,sans-
serif"><strong>RESULTADOS</strong>:</span></span></p>



<p style="margin-left:0cm; margin-right:0cm">Conseguir que el alumno pueda
dise&ntilde;ar un plan de actuaci&oacute;n a nivel profesional para conseguir sus
objetivos</p>



<p style="margin-left:0cm; margin-right:0cm"><span style="font-size:11pt"><span
style="font-family:Calibri,sans-
serif"><strong>FINANCIACI&Oacute;N</strong>:</span></span></p>



<p style="margin-left:0cm; margin-right:0cm"><span style="font-size:11pt"><span
style="font-family:Calibri,sans-serif">Esta formaci&oacute;n
ser&aacute;&nbsp;financiada&nbsp;con cargo al&nbsp;presupuesto de gastos del
SEF para el ejercicio 2022 con fondos procedentes del Servicio P&uacute;blico de
Empleo Estatal y del Ministerio de Educaci&oacute;n y Formaci&oacute;n
Profesional.</span></span></p>


Requisitos:
1. No se requieren estudios

2. Dirigido a desempleados de larga duración mayores de 45 años.
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