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MOVILIZACION DE ENFERMOS PR-2021-136/1

Sector: DESEMPLEADOS

Modalidad: JORNADA PRESENCIAL

Duración: 80.00 horas

Objetivos:
Aplicar las técnicas de movilización, traslado y deambulación del usuario adquiriendo
las destrezas necesarias en el manejo de ayudas técnicas para la movilización de
enfermos

Contenidos:
1. LA INMOVILIZACIÓN:
1.1. Beneficios de la movilización.
1.2. Epidemiología.
1.3. Etiología.
1.4. Consecuencias del inmovilismo.
1.5. Valoración de los niveles de movilidad.
2. ENFERMEDADES FÍSICAS RELACIONADAS CON LA INMOVILIZACIÓN:
2.1. Enfermedades relacionadas con la inmovilidad que afectan al Sistema Músculo-
Esquelético.
2.2. Úlceras por decúbito o por presión.
2.3. Osteoporosis y Osteomalacía.
2.4. Atrofia muscular.
2.5. Retracciones articulares y musculares.
2.6. Parálisis.
2.7. Enfermedades relacionadas con la inmovilidad que afectan al sistema
cardiovascular.
2.8. Hipotensión ortostática.
2.9. Tromboembolismo.
2.10. Enfermedades relacionadas con la inmovilidad que afectan al sistema nervioso.
2.11. Enfermedades relacionadas con la inmovilidad que afectan al sistema
respiratorio.
2.12. Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC).
2.13. Enfermedades relacionadas con la inmovilidad que afectan al sistema digestivo.
2.14. Enfermedades relacionadas con la inmovilidad que afectan al sistema genito-
urinario.
2.15. Otras alteraciones relacionadas con la inmovilidad.
 

3. TÉCNICAS DE MOVILIZACIÓN E INMOVILIZACIÓN:
3.1. Principios anatomo- fisiológicos de sostén y movimiento del cuerpo humano.
3.2. Posiciones anatómicas.
3.3. Técnicas de movilización, traslado y deambulación.
3.4. Preparación para el traslado.
3.5. Movilización de personas dependientes.
3.6. Acompañamiento en la deambulación.
3.7. Prevención de caídas y accidentes.
3.8. Ayudas técnicas para la deambulación, traslado y movilización en personas
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dependientes.
4. RIESGOS Y COMPLICACIONES DE UNA INADECUADA MANIPULACIÓN:
4.1. Riesgos asociados con el residente.
4.2. Riesgos asociados al personal que realiza las movilizaciones.
4.3. Prevención de riesgos asociados al personal que realiza las movilizaciones.
<p style="margin-left:0cm; margin-right:0cm"><span style="font-size:12pt"><span
style="font-size:11.0pt">&iexcl;Plazas limitadas: 15!</span></span></p>

<p style="margin-left:0cm; margin-right:0cm"><span style="font-size:12pt"><span
style="font-size:11.0pt">Muy importante</span><span style="font-
size:11.0pt">:&nbsp;</span></span></p>

<p style="margin-left:0cm; margin-right:0cm"><span style="font-size:12pt"><span
style="font-size:11.0pt">Esta acci&oacute;n formativa forma parte del proyecto PR-
2021-136 MOVILIZACI&Oacute;N PARA EL CUIDADO DE PERSONAS MAYORES
A&nbsp;DOMICILIO, junto a las siguientes especialidades:</span></span></p>

<ul>
	<li style="text-align:justify"><span style="font-size:12pt"><span style="font-
size:11.0pt"><span style="color:black">PR-2021-136/2 Cuidados especiales a
personas mayores a domicilio</span></span></span></li>
	<li style="text-align:justify"><span style="font-size:12pt"><span style="font-
size:11.0pt"><span style="color:black">PR-2021-136/3&nbsp;Desarrollo de
competencias sociales. Soft Skills.</span></span></span></li>
	<li style="text-align:justify"><span style="font-size:12pt"><span style="font-
size:11.0pt"><span style="color:black">PR-2021-136/4&nbsp;Orientaci&oacute;n y
t&eacute;cnicas en la b&uacute;squeda de empleo</span></span></span></li>
</ul>

<p style="margin-left:0cm; margin-right:0cm">&nbsp;</p>

<p style="margin-left:0cm; margin-right:0cm"><span style="font-size:12pt"><span
style="font-size:11.0pt">RESULTADOS:</span></span></p>

<p style="margin-left:0cm; margin-right:0cm"><span style="font-size:11pt"><span
style="font-family:Calibri,sans-serif"><span style="font-size:10.0pt">Los resultados
que esperamos obtener son los de capacitar a todas aquellas personas, futuras
cuidadoras, en el fortalecimiento de la independencia y la autonom&iacute;a de los
adultos mayores.</span></span></span></p>

<p>FINANCIACI&Oacute;N:</p>

<p>Esta formaci&oacute;n ser&aacute;&nbsp;financiada&nbsp;con cargo
al&nbsp;presupuesto de gastos del SEF para el ejercicio 2021&nbsp;con fondos
procedentes del Servicio P&uacute;blico de Empleo Estatal y del Ministerio de
Educaci&oacute;n y Formaci&oacute;n Profesional.</p>

Requisitos:
1.	Desempleados de larga duración mayores de 45 años
2.	No se requiere estudios.

Metodología:
PRESENCIAL

Evaluación del aprendizaje:
A lo largo de la acción formativa se realizarán, entre otras, las siguientes pruebas de
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evaluación:
- Evaluaciones continuas. Se desarrollarán a lo largo de todo el periodo formativo y
cuyo peso total sobre la nota final del módulo será del 30%.
- Examen final de cada módulo formativo. Consiste en una prueba de carácter global
para medir el grado de consecución de las competencias generales de cada uno de los
módulos formativos. Para ello, evaluará todos los aspectos que componen cada
módulo. El peso total de este examen supondrá el 70% de la nota final

Destinatarios:
Desempleados de larga duración mayores de 45 años

Requisitos del docente:
1.Título Técnico de FP o equivalente
2. CAP o Certificado de Docencia de la formación profesional para el empleo o
equivalente o al menos 300 horas de docencia

                                                    
	
	                                                                         Página 3 de 3


