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PERSONAL DE OFICINAS METAL

Sector: INTERSECTORIAL

CONVOCATORIA ABIERTA. Si está interesado en este curso, por favor, consulte las
fechas.

Modalidad: ONLINE

Duración: 6.00 horas

Objetivos:
Conocer los riesgos y las medidas preventivas a aplicar por el personal de oficinas del
sector del metal



Conocer los medios de protección colectiva y EPI’s, los riesgos derivados del uso de
las pantallas de visualización, las Medidas de emergencia, Primeros auxilios,



Conocer los riesgos y las medidas preventivas necesarias, conocer el entorno del
lugar de trabajo, iluminación, ambiente laboral...



Conocer los riesgos y medidas preventivas relacionadas con los desplazamientos,
seguridad vial laboral.



Conocer la normativa básica en materia de prevención de riesgos laborales aplicable
al sector

Contenidos:
a) Definición de los trabajos.



b) Técnicas preventivas:



– Pantallas de visualización.



– Medidas de emergencia. Conocimientos básicos.



– Primeros auxilios, mantenimiento de botiquín, etc.



c) Medios auxiliares, equipos y herramientas:



– Mobiliario adecuado frente a los riesgos posturales y ergonómicos, etc.



– Verificación, identificación y vigilancia del lugar de trabajo y su entorno.



– Observar y conocer los riesgos y las medidas preventivas necesarias.



– Conocimiento del entorno del lugar de trabajo, iluminación, ambiente de trabajo.



d) Derechos y obligaciones:



– Marco normativo general y específico.
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– Divulgación y participación.



e) Seguridad vial.
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