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PREVENCION COMO MEJORA CALIDAD DE VIDA LABORAL, EMERGENCIA Y
EVACUACION Y PRIMEROS AUXILIOS

Sector: INTERSECTORIAL

CONVOCATORIA ABIERTA. Si esta interesado en este curso, por favor, consulte las
fechas.

Modalidad: ONLINE

Duracion: 25.00 horas

Obijetivos:
Objetivos PRL en el puesto de trabajo
Identificar los riesgos del puesto de trabajo
Analizar los riesgos profesionales que se derivan del trabajo y cémo pueden influir en
los trabajadores/as.
Conocer las medidas preventivas para evitar o controlar los riesgos profesionales.
Objetivos de Evacuacién y Emergencias
Proporcionar al alumno/a los conocimientos basicos para poder implicarles y aplicar
un plan de autoproteccion.
Saber aplicar planes de emergencia en las diferentes estructuras organizativas de los
centros de trabajo.
Conocer las medidas de prevencion de caracter general o normas generales.
Describir los diferentes tipos de emergencias que se pueden presentar en el lugar de
trabajo.
Conocer los equipos de emergencia.
Desarrollar competencias basicas de actuacion especifica en los distintos tipos de
emergencia con gque se pueden encontrar en los entornos laborales
Objetivos Primeros Auxilios
Conocer el concepto de primeros auxilios y los diferentes elementos que estan
englobados en él.
Adquirir habilidades de primeros auxilios, conocer los distintos protocolos que existen
en situaciones de primeros auxilios tanto basicas como graves para asi poder
resolver y desarrollar las pautas adecuadas si se dan dichas situaciones en la vida
real.
Desarrollar las diferentes técnicas de RCP bésica.
Conocer las recomendaciones y ser capaz de actuar en situaciones de accidentes de
trafico

Contenidos:
Médulo 1: Prevencion de Riesgos Laborales en el puesto de trabajo: Encargados y
dependientes
1.1. Riesgos derivados del puesto de trabajo
1.2. Medidas preventivas
1.3. Equipos de proteccion individual

Médulo 2: Evacuacién y emergencias
2.1. El plan de emergencia.

2.2. El plan de evacuacion.

2.3. El simulacro de evacuacion.
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Maodulo 3: Primeros auxilios

3.1. Introduccién a los primeros auxilios

3.2. El sistema integral de emergencias

3.3. Primeros auxilios en situaciones basicas

3.4. Situaciones graves que podemos encontrarnos

3.5. Recomendaciones en reanimacion cardiopulmonar basica
3.6. Actuacion en accidentes de trafico
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