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PLATAFORMAS ELEVADORAS Y TRABAJO EN ALTURA

Sector: INTERSECTORIAL

CONVOCATORIA ABIERTA. Si esté interesado en este curso, por favor, consulte las
fechas.

Lugar Imparticion: POR DETERMINAR
Modalidad: JORNADA PRESENCIAL

Duracion: 10.00 horas

Objetivos:
Plataformas
1. Adquirir los conocimientos basicos en seguridad y prevencion en el manejo de
plataformas elevadoras.
2. Conocer y utilizar adecuadamente los equipos de proteccion individual necesarios
durante el manejo de plataformas elevadoras.
3. Conocer los riesgos existentes en el manejo de plataformas elevadoras, aprender a
detectarlos y aplicar las medidas adecuadas para realizar las tareas de forma segura.
4. Conocer el manejo y las normas de uso de la plataforma elevadora.
5. Aplicar con éxito los requerimientos legales exigibles en el marco de la Ley de
prevencion de riesgos laborales.
6. Fomentar la importancia de la formacién de los trabajadores y la adopcion de las
medidas de prevencion como hébitos de trabajo.

Trabajo en altura

1. Conocer los criterios y normas de seguridad basicas que deben aplicarse durante
el desarrollo

de los trabajos en altura y trabajos verticales.

2. ldentificar los campos de aplicacion y la normativa aplicable de los trabajos
verticales y en altura.

3. Conocer y utilizar las medidas preventivas adecuadas frente a los diferentes
riesgos:

ergondémicos, ambientales y de seguridad en el trabajo.

4. Distinguir los medios auxiliares utilizados en los trabajos de altura, asi como operar
en el plan de montaje de los mismos.

5. Concienciarse sobre la importancia de adquirir habitos de conducta que
garanticen la auto- proteccién individual y colectiva.

Contenidos:
Plataformas:

1. LEGISLACION APLICABLE

2. PRINCIPALES RIESGOS ASOCIADOS AL MANEJO DE PLATAFORMAS
ELEVADORAS

3. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL OBLIGATORIOS DURANTE EL
EMPLEO DE PLATAFORMAS ELEVADORAS

4. TIPOS DE PLATAFORMAS ELEVADORAS
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5. DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD DE LAS PLATAFORMAS ELEVADORAS
6. RIESGOS Y NORMAS BASICAS EN EL MANEJO, FUNCIONAMIENTO Y
MANTENIMIENTO DE LAS PLATAFORMAS ELEVADORAS.

Trabajo en altura

1. Normativa aplicable a la realizacion de trabajos en altura.

2. Equipos de proteccion individual utilizados en los trabajos con riesgo de caida en
altura: uso, mantenimiento y revision.

3. Tipos de anclajes: fisicos, quimicos estructurales, otros tipos de anclaje (Anclajes
especiales

4. Fuerza de choque y factor de caida. Shock orto estatico.

5. Lineas de vida: verticales fijas y temporales

6. Otros sistemas de proteccion de caidas: anti caidas retractiles.

7. Riesgos y medidas preventivas en trabajos en altura (andamios, plataformas,
tejados...).
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