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NORMAS DE SEG. E INSTRUC. TECNICAS ESPECÍFICAS EN MATERIA DE PRL 

Sector: INTERSECTORIAL

CONVOCATORIA ABIERTA. Si está interesado en este curso, por favor, consulte las
fechas.

Lugar Impartición: POR DETERMINAR

Modalidad: JORNADA PRESENCIAL

Duración: 2.00 horas

Objetivos:
Asimilar los conceptos de trabajo – salud y valorar la relación existente entre ambos.
Analizar qué son los riesgos profesionales que se derivan del trabajo y cómo pueden
influir en los trabajadores.
Conocer el concepto de condiciones de trabajo y su clasificación en función de su
naturaleza.
Asimilar el concepto de prevención y su vinculación con la protección.
Conocer los procedimientos y protocolos específicos de la empresa en materia de
prevención de riesgos laborales y seguridad, así como sus fundamentos de
seguimiento.

Contenidos:
1.    INTRODUCCIÓN 
2.    NORMAS BÁSICAS DE SEGURIDAD DURANTE LA REALIZACIÓN DE LOS
TRABAJOS 
2.1.     AL ENTRAR EN EL RECINTO 
2.2.     EVACUACIÓN Y EMERGENCIA 
2.3.     EN CASO DE PRODUCIRSE ALGUNA EMERGENCIA 
2.4.     PARADA DE EMERGENCIA DE TODA LA ZONA DE LA ALCACHOFA  Y DE
LAS OFICINAS 
2.5.     APARCAMIENTO DE VEHÍCULO EN EL PARKING DE EMPRESA 
2.6.     NORMAS CIVICAS Y DE SENTIDO COMUN 
2.7.     UTILIZACIÓN DE EPIS (EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL) 
2.8.     MANEJO DE CUCHILLOS 
2.9.     MANIPULACIÓN DE MAQUINARIA: 
2.10.       CIRCULACIÓN PEATONAL EN FÁBRICA 
2.11.       TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA: 
2.12.       PRODUCTOS QUÍMICOS 
2.13.       MANIOBRA DE LIMPIEZA DE “RESTOS DE ALCACHOFA” EN
CORTADORAS Y MÉTODO DE TRABAJO  
2.14.       TROCEADORAS DE ALCACHOFAS 
2.15.       CAMARAS FRIGORIFICAS 
2.16.       CAMARAS DE FRESCO 
2.17.       PROHIBIDO TREPAR A LAS MÁQUINAS 
2.18.       CALIBRADOR DE CEBOLLA 
2.19.       LIMPIEZA MAQUINA CEBOLLA FINIS 
2.20.       CUIDADO CON LOS PIES DE PALOTS 
2.21.       MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS 
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2.22.       TRANSPALETAS ELÉCTRICAS Y MANUALES 
2.23.       CUADROS ELECTRICOS 
2.24.       TRABAJOS ELECTRICOS (encargados, mecánicos) 
2.25.       MUELLES CARGA/DESCARGA 
2.26.       PALA CARGADORA 
2.27.       MANEJO CARRETILLAS ELEVADORAS Y PLATAFORMAS ELEVADORAS 
2.28.       PERSONAL EXTERNO Y MANTENIMIENTO 
2.29.       SEÑALIZACIÓN, BALIZAMIENTO Y PROTECCIONES EXISTENTES 
2.30.       ZONAS EXTERIORES 
2.31.       MEDIOS AUXILIARES Y HERRAMIENTAS 
2.32.       TRABAJOS EN ALTURA 
2.33.       BOTIQUINES 
2.34.       PROTOCOLOS COVID-19 FRUVERNA
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